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1-4 xknace

I. ITosicHuTEIBLHASA 3aICKA
[Iporpamma no Kkypcy BHeypouHOl pnestenbHOCTH «lloaBmxHble wurpe» 1-4  kiace
pa3paboTaHa B COOTBETCTBHH C:

— ®denepanpubiM 3akoHOM PD «O6 obpazoBanuu B Poccuiickoit @enepamuu» ot 29.12.2012
Ne 273-@3;

— ®denepalbHBIMH TPEOOBAHUAMU K 00pa30BATENbHBIM YUPEKACHUSIM B YACTH MUHUMAILHOM
OCHAIIIEHHOCTH yueOHoro mnporecca (mpukaz MunoOpHayku Poccum ot 04.10.2010 Ne 986 «O6
YTBEPXKACHUH (eIepaTbHBIX TPEOOBaHU K 00pa30BaTEILHBIM YUPEKICHUSIM B YaCTH MUHUMAITBHON
OCHAIIIEHHOCTH y4eOHOTro mporecca U 000pyA0BaHUs YUeOHBIX TTOMEIICHUI);

— @denepalibHBIM TOCYAapCTBEHHBIM OOpa30BaTEIbHBIM CTaHIAPTOM HayalbHOI'O OOIIETo
oOpa3oBanus (mpuka3 Muno6puayku Poccun ot 06.10.2009 Ne 373 «OO0 yTBepKJeHUU U BBEICHUH B
neiicTBUe (peiepalIbHOrO TOCYIapCTBEHHOIO 00pa30BaTENIbHOIO CTaHAapTa HAYaJIbHOTIO OOIIETro
00pa3oBaHU»);

IIporpaMMa Kypca BHEYpPOYHOM JAEATEIBHOCTH IO CHOPTHUBHO-0310pPOBUTEIBHOMY
HanpasiieHUI0 «lloBHYKHBIE WIPBI» MOXKET paccMaTpUBaTbCcs Kak OJHA M3 CTYNEHEeH K
(bopMHpOBaHUIO 37J0pOBOr0 00pa3a *H3HM U HEOThEMJIEMOW YaCThIO BCETO BOCIUTATEIbHO-
0o0pa3oBaTeNbHOrO Ipolecca B mkoje. JlaHHas mporpamma HampaBieHa Ha (POpPMUpPOBaHHE,
COXpaHEHHE U YKPEIUIEHHS 310POBbsI MJIA/IINX IIKOJIBHUKOB.

[lonBwxkHass urpa - OCMBICICHHAsl JI€ATENbHOCTh, HANpaBI€HHAas Ha JOCTHKEHHE
KOHKPETHBIX JIBUTaTEJIbHBIX 3a/1a4 B OBICTPOMEHSIONIMXCS ycnoBusaX. [loaBukHas Urpa — oJHO
U3 BaXHBIX CPEJICTB BCECTOPOHHEIrO BOCHUTAHHUS JeTeil. XapakrepHas ee OCOOEHHOCTb —
KOMILJIEKCHOCTh BO3JIEHCTBHMS Ha OpPraHM3M M Ha BCE CTOPOHBI JIMYHOCTH pPeOEHKa: B HIpe
OJTHOBPEMEHHO OCYILECTBIIAETCS (PU3HMUECKOE, YMCTBEHHOE, HPAaBCTBEHHOE, ICTETUYECKOE U
TPYZAOBOE BOCIIUTAHHUE.

AKTHUBHasi JBUraTelibHasi JESITeNbHOCTb WIPOBOTO XapakTepa U BbI3bIBAEMbIE €10
MOJIOKHUTEIBHBIE SMOLIMU YCHIIMBAIOT BCE (PM3UOJIOTMUYECKHE MTPOLECCH] B OPraHU3Me, yaydIlaloT
paboTy Bcex OpraHoB U cucTeM. Bo3HuKamliye B UTpe HEOKUIAHHbIE CUTyallUd MPUYYarOT
neTel 1es1ecoodpa3Ho MCHOIb30BaTh NMPHOOPETEHHBIE JBUTATeNIbHbIE HAaBBIKU. B MMOABMKHBIX
urpax co3faroTcsi HamOosee OJaronpHsTHbIE YCIOBUS AN pa3BUTHUS (U3MYECKHUX KauecTB.
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YBJI€UCHHBIE CIOKETOM MBI, IETH MOTYT BBIIIOJIHATH C MHTEPECOM M IIPUTOM MHOTO pa3 OJHH U
T€ K€ JBUKEHHUSI, HE 3aMedasl YCTaJIOCTH.
Urpel moMoraroT pebCHKY pacmupsTh M YIIIYOJISATh CBOM NPEICTABICHUS 00 OKpYKaromei
JNEHCTBUTENbHOCTU. BBINONHSAS pa3iMyHble PO, U300pa)kas pa3HOOOpas3HbIE NEWUCTBUA, ACTU
NPAaKTUYECKH MCIIOJIb3YIOT CBOM 3HAHMS O TIOBAJKaX >KUBOTHBIX, NTHII, HACEKOMBIX, O SBJICHUIX
MPUPOJIBI, O CPEACTBAX MEepPeABMKEHUS, O COBPEMEHHON TexHHKe. B mporecce urp cosgarorcs
BO3MOXXHOCTH JUIS Pa3BUTHUS PEYH, YIPaKHEHHs B cdyere W T.A. HaponHble NMOJIBM)KHBIE WUTPHI
ABIIAIOTCS TPAJWLMOHHBIM CPEACTBOM MeAaroruku. VICIIOKOH BEKOB B HUX SIPKO OTpaxKascs
00pa3 KU3HM JII0JIeH, UX OBIT, TPy, HAIMOHAIbHBIE YCTOU, MIPEACTABICHUS O YECTU, CMEJIOCTH,
MY>KECTBE; >KelaHHe 00JaJaTh CUJIOW, JIOBKOCTHIO, BBIHOCIHMBOCTBIO, OBICTPOTOM U KpacoToi
JBW)KEHUH; MPOSBIATh CMEKAIKY, BBIJCPKKY, TBOPUECKYIO BBIAYMKY, HaXOAYHUBOCTh, BOJIO U
cTpemyieHue K nmodene. (OcoOEHHOCTH MOABHKHBIX UTP — UX COPEBHOBATENbHbBIN, TBOPUECKHUIA,
KOJIJICKTHBHBIN XapakTep. B HapogHBIX Urpax MHOTO IOMOpA, IIYTOK, 33710pa; ABMKECHHS TOYHBI
U 00pa3Hbl; YaCTO COMPOBOMKAAIOTCS HEOKUJAHHBIMU BECEJILIMH MOMEHTAMHM 3aMaHYUBBIMU U
TFOOMMBIMA ~ MJIAJIIMMHU  IIKOJIBHUKAMHU CUUTAJIKAMH, KepeObEBKamu, mnoremkamu. OHH
COXPAHSIIOT CBOI XYJI0KECTBEHHYIO TIPEJeCTb, OSCTETHUECKOE 3HAYEHHE U COCTaBJISIOT
[EHHEUIINI HETIOBTOPHMBIN UTPOBOH (POIBKIIOP.

Heab nporpammel- Coznanue Hanbosnee OIaronpuUsTHBIX YCIOBUHM A7t GOPMUPOBAHUS
y MIIQAIIUX ITKOJFHUKOB OTHOUICHHUS K 30POBOMY 00pa3y *H3HU KaK K OJHOMY M3 TJaBHBIX
nyTel B JOCTHKEHHUH yCTexa.

Henu u 3ama4n mporpaMMbl BHEYPOUHOM JAEATEIBHOCTU IO CIIOPTUBHO-
037I0pOBHUTENILHOMY HampaBleHUI0 «[logBUKHBIE UTPHD» COOTBETCTBYIOT IEJISAM M 3aJadyam
OCHOBHOI 00pa30BaTeIbHON IPOrPaMMBI

Lenbio peanu3auuum OCHOBHOM 00pa30oBaTeNbHOM MPOrpamMMbl  HAYAIBHOTO — OOIIEro
o0pazoBaHus SIBISIETCS OOeCreYeHHEe IUIAHUPYEMBIX DPEe3YJIbTaTOB IO JOCTHKEHUIO BBITYCKHHKOM
HAYaTbHOM 00IIe00pa30BaTEFHON IKOMBI 1EIEBbIX YCTAHOBOK, 3HAHWUW, yYMEHWH, HAaBBIKOB U
KOMIIETEHIIHA, OINpPEENIIeMbIX JIMYHOCTHBIMH, CEMEHHBIMHU, OOIECTBEHHBIMH, TOCYIAPCTBEHHBIMH
NOTPeOHOCTSIMU 1M BO3MOXKHOCTSIMM PEOEHKA MIIAIIIETO IIKOJBHOTO BO3PACTa, WHIMBHIYATHHBIMU
0COOEHHOCTSIMH €T0 Pa3BUTHUS i COCTOSIHHS 3/IOPOBBSI.

B cootBerctBun ¢ ®PI'OC Ha cTyneHHM HavyaabHOrO OOIIEro 0Opa3oBaHUs PEIIAIOTCS
CIIEAYIONINE 3aJa4H:

» CTaHOBJIEHHWE OCHOB TPaXJAHCKOW  WAGHTHYHOCTH W  MHPOBO33PEHHS
00ydJaromuxcs;

» (GOpMUpOBaHHE OCHOB yYMEHHS YUYUTHCS M CIIOCOOHOCTH K OpraHM3allMHd CBOECH
NeSITeTbHOCTH: TPUHUMATh, COXPAHSATh LEJIH W CJIeJ0OBaTh MM B Y4eOHOH NesTeTHHOCTH,
IUIAaHUPOBaTh  CBOIO  JIEATENbHOCTb,  OCYIIECTBJIATh €€  KOHTPOJIb M  OICHKY,
B3aWMO/ICHICTBOBATH C MIEIarOroM M CBEPCTHUKAMH B Y4€OHOM IpOIIECCE;

» JIyXOBHO-HPaBCTBEHHOE pa3BUTHE u BOCIIUTaHUE o0yyJaromuxcs,
npeycMaTpuBaroliee MPUHATHE HMH MOPAIBHBIX HOPM, HPAaBCTBEHHBIX YCTAaHOBOK,
HallMOHAJIbHBIX LIEHHOCTEH;

» yKperuieHue (pu3uuecKoro U JyXOBHOTO 3710POBbS 00YJIarOIIUXCSI.

[Iporpamma Kypca BHEYPOYHON JEATEIBHOCTH IO CIHOPTUBHO-03J0POBHUTEIHLHOMY
HarnpaBieHuto  «llogBM)KHBIE WrPBD» COCTaBJI€HA B COOTBETCTBMU C  BO3PACTHBIMU
0COOEHHOCTSIMU OOYYaroIIMXCsl U paccuMTaHa Ha TmpoBeAeHUe 1 daca B Henmemio:lkimace — 33
yaca B roj, 2-4 kiaccel -34 yaca B roia. Ha peanuzanuio xkypca BHEYpOUHOU JESITEIBHOCTU
oTBOAUTCS 1 wac B Hemenw, mporpamma paccuutaHa Ha 135 uvacoB. Cpok peann3anuu
nporpammsl: 4 roja
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I1.Conep:xanue Kypca BHEYPOUHOIi 1eATEJIbHOCTH

®opMbl yyeTa 3HaHUN U YMEHHH, CUCTEMa KOHTPOJIUPYIOIIUX MAaTEPUAIOB JI1 OLEHKHU
IJIAHUPYEMBIX PE3yJIbTaTOB OCBOCHUS IPOrpPaMMbl BHEYPOUHOM JeATeNbHOCTH. KOHTpoip u
OILICHKA PE3yJIbTATOB OCBOEHUS MPOrPaMMbl BHEYPOUHOU JAEATEIbHOCTH 3aBUCUT OT TEMATUKH U
coJepKaHusl u3ydaemoro paszzena. [IpoayKTUBHBIM OyneT KOHTPOJb B MpOIEcCe OpraHU3aluu
CIenyIOMUX (POpPM ACSITENBHOCTU: BUKIMOPUHDL, KOHKYDCb, POJlegble Uepbl, 8bINOJIHEeHUe 3a0aHUll
COpPesHOBAMENbHO20 XapaKkmepd, OYEeHKA YPOGHS pe3ylbmamos OesmeibHocmu (3HaHue,
npeocmasienue, oeamenvbHocms no pacnpocmparenuio 307K), pezyriomamuenocms yuacmus 6
KOHKYPCHbIX RPOCPAMMAX UOD.

«Iloosusicnvle ucpor)
1 kinacce (33 yaca)

Hrpsi ¢ 6erom. (64)

Teopus. IpaBuina 6€30MacHOro MOBEICHHSI B MECTaxX MPOBEJCHUS OBI)KHBIX UI'P. 3HaUEHUE
HOJBM)KHBIX U JUIs 30POBOTO 00pa3a KU3HHU.

Hpakmuuecmte SAHAMUA.

e Kowmmnekc OPY na mecre. Kommieke OPY ¢ pudmoBanubiMu ctpoukamu. Mrpa
«Duryps». Urpa «Boiku, 3aiLibl, JIUCHI».

o Kommnekc OPY B aBuxenun «Muiiika Ha nporynke». Mrpa «Mensenu u muénsh». Urpa
«Y Mexasenst BO 6opy».

o Kommnekec OPY B konoHHE 110 01HOMY B iBH>KeHUU. Mrpa «BTtopoit nmumnuiiy. Urpa
«Kpackn».

e VYmpaxnenus ¢ npeameramu. Urpa «Otragaid, ueit ronoc?». Urpa «'ycu — nebeam».

e Kommnekc OPY B aBmxenuu. Urpa ««@urypem». Urpa «Boisku, 3ai1ibl, JUCHD.

e Kommnekc OPY ¢ npeameramu. Urpa» «Tperuit numnmii». Urpa «umxky, xényau,
opexm».

HUrpsl ¢ MsayoM. (6 yacoB)
Teopua. Victopust BOSHUKHOBEHUS UTP C MAUOM.
Ilpaxmuueckue 3anamus:
o CoBepuieHCTBOBaHNE KOOpANHALNHU ABMKeHUN. [lepekarsl msiua. Kommuieke OPY ¢
Ms4oM «Msank». Urpa « M4 1o nomy».
o PasButue rnazomepa u uyBcTBa paccrosiHus. [lepenaya msiua. Meranne msga «Kto
meTkuii?» Urpa «Metko B uenb». rpa «beryHsl u meratenn.
e VYKpelsieHHe OCHOBHBIX MBIIIEYHBIX IPYII; MBILIL] PyK U IIe4eBoro nosca. Mrpa
«IIepenaya msiya B konoHHax». Mrpa «['oHka Msauen».
e bpocku u noBns msua. Urpa «Msia coceny». Urpa «lloasuxHast nenby.

Hrpa ¢ npsrxkkamu. (4 yaca)

Teopus. IlpodunakTrka JETCKOTO TpaBMaTH3Ma. 3HAKOMCTBO C MTPaBUJIaMU JBIXaHUS BO BpeMs
npblkKOB. [TocnenoBaTenbHOCTh O0YUEHUS IPBIKKAM.

Hpakmultecmte 3aHAMUA.
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o Kommexkec OPY «Ckaxkanouka». Wrpa «lIpbiratomniye BOpOOBIIKI.
o Kowmmekc ynpaxkHeHui ¢ JIMHHOM ckakankoil «BepéBoukay. Urpa «Y gouka».Urpa
«/Iarymara u nams».

e Kowmmiekc OPY ¢ kopotkumu ckakankamu «ConHbIKO». Mrpa «3epkanoy.

e Kommnekc OPY co ckakankoit «JIyunkn». Urpa «Bpliie HOXKH OT 3eMJIN».
Hrpsbl Manoii noABHKHOCTH. (5 4acoB)
Teopus. IlpaBunbHast OCaHKa U €€ 3HAYCHUE /TS 37I0POBBS M XOPOIIeH y4EOBI.
YopaxkaeHus aias GopMUpOBaHUs IPABUIIbHON OCaHKH, YKPEIUICHHUS MBIIIEYHOTO KOPCeTa.

Hpakmultecmte 3AHAMUA.

o Kowmmekc cnenuanbubix ynpaxxHeHuid «PoBHast cnimnay. Mrpa «KpacHslil, 3eIEHBIN.
Urpa «AIbIIUHUCTBI».

o Kommnekce ynpaxxuenuii ¢ Memoukamu. Urpa «Pa3zseguukuny». Urpa «lloe3ny.
e VYOpaxKHEHMs JJI UCIIPABJICHUS HApYLIEHUN OCaHKHU U miockocronus. Urpa «Jleraer —
He sietaeT». Urpa «KomnHa — TpOonuHKa — KOUKW.
e T'uMHacTHuecKHe NOCTPOEHUS, pPa3MbIKaHUsI, (pUrypHast MapLUIMPOBKA.
Urpa «Iloctpoenue B mepenry». Urpa «Kto ObicTpee BCTAaHET B KPyI».
3uMHMe 3a0aBbl. (3 yaca)
Teopus. 3akaluBaHuUe U €ro BIUsHUE Ha opranu3M. IlepBas momols npu 0OMOPOKEHHUH.
Ilpaxmuueckue 3anamus:
e U rpa «CkaTbIiBaHUE LIAPOBY.
o Urpa «I'0HKHM CHEKHBIX KOMOB.
o MUrpa «Kiy0 nensHbIX HHKEHEPOBY.
e MUrpa «Msu u3 kpyray.
e MUrpa «l'oHka ¢ maibaMm.
o Urpa «Yepenaxm».

Acradersl. (4 yaca)

Teopus. 3HaKOMCTBO C NpaBWJIaMu NpoBeieHus cradert. [IpopunakTuka 1eTCKOro
TpaBMaTH3Ma.

IIpakmuueckue 3anamus:
o berosas scragertsl.
e DOcradera c npegmeTamu (MsyaMu, 00OpydyaMu, CKaKaJIKaMu)
e DcradeThl Ha pa3BUTHE CTATUCTUYECKOTO M TUHAMUYECKOTO paBHOBECHSI.

Hapopansbie urpsl. (5 4acos)

Teopus. HapoHble UTPBI — OCHOBA UTPOBOW KYJIBTYpBI. POJIb 1 MECTO UTPBI B KU3HU JIOJIEH.
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Ipaxmuueckue 3anamus:
o PasyuuBanue nHapoansix urp. Urpa «Kanun — 6an -6a»
e PazyumBanue Hapoansix urp. Urpa «Hmxuk»

e PasyuuBanue Hapoanbix urp. Urpa «3010Tbie BOpoTa»
e PasyuuBanue napoansix urp. Urpa "Yexapna".

2 kjaacc (34 yaca)

Hrpsl ¢ 6erom (6 yacon)
Teopus. ITpaBuiia 6€3011acCHOTO NOBEIEHUS IIPU IPOBEACHUH
urp c 6eroM. TexHuka Gera ¢ yCKOpeHHEM, TEXHUKAa paBHOMEPHOTO Oera
Illpakmuueckue sanamusi.

e Kowmmnekc OPY na mecre. Kommieke OPY ¢ pudmoBanubiMu ctpoukamu. Mrpa

«Cosyuika». Urpa «BopoHsl 1 BOpoObU»

e Kowmmnekc OPY B aBmxenuu. Urpa «K cBoum dmaxkkamy». Urpa «JleHb 1 HOUBbY.

e Kommnekc OPY B kosioHHE 110 0JHOMY B JiBH>KeHUU. Mrpa «Bb13oB HOMEpOB»
Urpa «Ilyctoe mectoy.
VYnpaxuenus ¢ npeameramu. Upra «Hesoay». Urpa «Komeco»

o Kommnexkec OPY na mecte. Urpa «JIBa Mmopo3ay». Urpa «BopoObU-MONpHITyHUUKI.
Hrpsi ¢ npbikkamu (44aca)

Teopus. [TpaBuiia o TeXHUKE 0€30MIACHOCTU IIPU MPOBEAECHUH UTP C IPBIKKAMHU.

[IpodunakTrka 1eTckoro TpaBMatu3Ma. Pa3BuTre KOOpAUHAIIMK JIBHXKEHHUM B MPBHKKAX CO
CKaKaJIKOM

IIpaxmuueckue 3anamus:
o Kommneke OPY. Urpa «Canku Ha ogHo# HOTe». Urpa «BopoOymikm.
o Kowmmnekc ynpaxHeHnii ¢ 1nuHHON ckakainkoi. rpa «Y nouka». Urpa «Kto Beime»
o Kommueke OPY ¢ msiuamu. Urpa «IIpepkku B ipucene». Urpa « IMHrBUHBI ¢ MST9OMY.
e Kommuekc OPY ¢ xkopotkoii ckakankoi. Urpa «lloiimaii msarymky». Urpa «lIpppkku ¢
ITOBOPOTOM»
Hrpsi ¢ Mauom (64acoB)

Teopuﬂ. HpaBI/IJ'Ia 0e30IacHoro NMOBCACHUS IPU UT'pax C MSIIOM.

Ipakmuueckue sanamus.
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o CoBepuieHCTBOBaHNE KoopAuHauu aBuxkeHuil. Urpa «Ilepenan — caguce». Urpa
«Cpeun».
o PaszButue rmazomepa u yyBcTBa paccrosHus. [lepenaua msua. Meranue msua

Urpa «OxotHuku U yTKu». Urpa «Coeit Mstu»

e VYKpemeHue OCHOBHBIX MBIIIEYHBIX I'PYIII; MBIIIIL PyK U IuiedeBoro nosca. Mrpa «Pak
naTuTcs Hazany. Mrpa « CKopelil moe3ny.

e OOyueHue OpOCAHNIO, METAHUIO U JIOBJIC Ms4a B HTPE.
bpocku u noBns msya. Urpa «Kto camsiii MeTkuin». Urpa «He ynyctu msauy.
Hrps1 Mmanoii nogBu:kHOCTH (4 4aca)
Teopus. [IpaBuia 1o TeXHUKe O€30MIACHOCTH ITPU MPOBEIEHUH UIPbl MAJIOH
MOJIBUYKHOCTH.
Ipaxmuueckue 3anamus:
o Kommnekc cnenuanbHbIxX ynpaxHeHuil «Posnas cninna». Urpa «3meiika». Urpa
«Kapnuku u BenuKaHbD».
o Kommeke ynpaxxaenuii ¢ memoukaMu. Mrpa «Komka u Meimka». Mrpa «Pyueex».
e VYpaKHEHH JUI UCIIPABIICHUS HApYLIEHNUI OCaHKU U IuiockocTonus. Mrpa
«Ctpeko3b». Urpa «HeMIMOHbI CKaKaIKu.
o T'mMHacTHUecKHe MOCTPOCHMSI, Pa3MbIKaHUs, (PUTYpHAst MAPILIUPOBKA.
Hrpa «IToctpoenue B mepenry». Urpa «Ha HoBoe MecTo». Urpa «
JlaGupunT». Urpa «4To U3MEeHUI0Ch?»

3umMHue 3a0aBbI (4 yaca)

Teopus. 3akaluBaHUe U €ro BIUsHUE HA opranu3M. [IpaBuna 6e30macHOro noBeeHus npu
KaTaHUM Ha JIbDKaxX, caHkax. MHCTpyKTax Mo TeXHUKe O€30MacHOCTH.

Ipaxmuueckue 3anamus:
e Urpa «Jlenum cHexHYIO0 6a0y».
e U rpa «JlennM cka304HBIX T€POEBY.
e MUrpa «Cannsie moe3aa».
o Urpa «Ha oxHO# JIBIKEY.
e MUrpa «E31a Ha nepekIagHbIx»
Acradetsl (5 4acoB)
Teopus. IlpaBuna 6e30MacHOro MOBEAEHUS MPU IPOBEACHUN dCTaPeT

CnocoObl JACJIICHHUA Ha KOMaH/bI. CyunTajaku

Ipakmuueckue sauamus.
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o Becenble crapThl

e Ocradetsl «ber mo koukamy, «ber COPOKOHOKEK.
e Dcraders «Pak maturcs Hazany, «CKOPHIA MOe3/.
e DOcradersl «YeMITHOHBI CKAKAJIKN, «BBIOHBIY.

e DOcradetsl «Ctpeko3bl», «Ha HOBoe MecTO».

Hapopnsbie urpsi (5 4acos)

Teopus. VicTopust U3y4eHUsl M OpraHU3aluu UTp. 3HAMEHUTHIE COOMPATENIN U OPraHU3aTOPBI UTP.
Hrposast TEpMUHOJIOTHUS.

Ipakmuueckue 3anamus.
o PasyuyuBanue HaponHbix urp. Mrpa «berynox»
e PazyuuBanue Hapoansix urp. Mrpa «Bepépoukay»

o PaszyuuBanue HapoansIx urp. Urpa «Kotem»
e PasyuuBanue Hapoansix urp. Urpa "Jlenymika - canoxHuk".

3 kaacc (34 yaca)
Hrpsl ¢ 6erom (5 yacoB)

Teopus: IlpaBuina TeXHUKU 0€30MIACHOCTH. 3HAYCHHE OeTa B KU3HU YEJIOBEKA M JKUBOTHBIX.
Jlyumiue nerkoaTyieThl CTpaHbl, 00JIaCTH, MIKOJIBL.

IIpaxmuueckue 3anamus:
e Kommnexc OPY ans ykpennenus mbin Hor. Urpa «3meiika». Urpa «HenHok».
o Kommnekc OPY na mecte. Urpa «llycroe mecto». Urpa «®uinnH 1 nTamkm»
e Kommnexkc OVYP B aBmxenuu. Urpa «IIsatHamku ¢ tomom». Urpa «IIpepBanHbie
nsaTHaKW». Mrpa «Kpyrosele nsTHAIIKN
e Kowmmnekc OPY B xosnoHHe no ogqHoMy B aBrkeHuu. Urpa «Kpyrossie natHamkuy. Urpa
«JIoBymiku B kpyry». Urpa «MHOro Tpoux, XBaTuT JBOUX)»
Hrps1 ¢ madom (5 yacos)
Teopus. ITpaBuiia TeXHUKH 0€30IaCHOCTH MU UTPe ¢ MAYoM. Pa3ydrBaHue cUUTAIIOK.

Hpakmultecmte 3aHAMUA.

o Kommneke OPY ¢ manbimu mssuamu. Urpa «Mstauk kBepxy». Mrpa «CBeun CTaBUTHY
o Kommexkc OPY ¢ 6onbimmu mstuamu. Urpa «IlepebpacbiBanue msiaay»

Urpa «3eBakay. Urpa «JleTyunii M.

e Kommnekc OPY ¢ nabuabiMu Msiaamu. Urpa «Bwibeii Msta u3 kpyray. Urpa «3ammimaii
ropo».
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e Kommnekc OPY ¢ msiuamu. Urpa «l'onka msuein». Urpa «Ilonmagu B nens». Urpa
«Pycckas nanta»

Hrpsi ¢ nppixkaMu (5 4acoB)
Teopus. [IpaBuiia TeXHUKH 0€30IMACHOCTH IPU UTPE C MPBLKKAMHU.
Jy1s1 yero 4enaoBeKy BaKHO YMETb IPBIraTh.
Buns! npeikkoB. PazydynBanue cuuTaiox.
Ilpaxmuueckue 3ansamus:
o Kommueke OPY. Urpa «BopoOymiku u koT». Urpa «Jlemyrika — poxox».
e Kommnekc OPY. Urpa «Ilepecenenue nsarymex». Urpa «Jlomagkmy.
o Kowmmnekec OPY. Urpa «llerymmunsiii 60ii». Urpa «boprba 3a mpbLKKI».
e Kommnekc OPY. Urpa «Conka Ha ogHoi Horey. Mrpa «Kto nepBbIii?».
Hrpsl Mmanoii nogBu:KHOCTH (6 YacoB)
Teopus. llpaBuna TeXHUKH 0€30MaCHOCTU. 3HAKOMCTBO C UTPAaMU Ha BHUMATEJIbHOCTb.
Ilpakmuueckue 3anamus
o Urpsl Ha BHUMarenbHOCTh. Urpa «Jletut - He netur». Urpa «3anpenieHHoe 1BHKEHHUE.
Urpa «Ilepemena mecr».
o Kommnekec OPY nns npaBuiibHOM OCaHKH, pa3ydYMBaHUE CUUTANIOK.

Urpel «Koneuko». Urpa «Mope Bonnyetcs». Urpa «Kpusoi netyx»

e Kommnexc OPY. Urpa «Momuankay. Urpa «Koneukoy.
e Kommnekc OPY. Urpa «Kpackn». Urpa «Ilepemena mect»

3umnue 3a0aBbI (3 yaca)
Teopus. [IpaBuina TeXHUKH 0€30MaCHOCTH 3UMOM. OCTOPOIKHO JeI.
3arajku M MOCJIOBHUIIBI 0 3uMe. becena o 3akanuBaHUM.
IIpakmuueckue 3ansamus:

e Urpa «CTtpoum KpenocTb».

e Urpa «B3siTHe CHEXXHOTO TOPOJKa».

e Urpa «Jlenum cHEroBuKay.

o HUrpa «MeTKkoH CTpEIoK».
Acradetsl (6 yacoB)

Teopus. 3nauenue cnoa 3cradera. PazduBanne pazHpiMu crioco6amMu KOMaH I Ha TPYIIIIHL.

Hpakmultecmte 3aHAMUA.
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e Dcradersr «Ilepenan — caguchy, «Msta cpenaemy», «llapamrtoructeny, «CKakaaka moj
HoraMm», «Tadka.

e Dcradera «Hennounsrit 6ery, «Ilo nenoukey», «Be3oB HOMEpOBY, «Jlopoxkuy, «[1lapuk
B JIOJKKE».

e Dcradera «Beaepko ¢ Bomoit», «Karu 60b110# M9 Briepeau cedst», «Hutku
HaMmaThIBaThy, «llepegaya msa4a B kooHHey, «lloe3my.

Hapoanbie urpsoi (4 yaca)

Teopus. MatepuanbHasi U JyXOBHasi UTPOBas KyibTypa. Opranuzanus v NpoBeJeHHUE Urp Ha
npa3/IHAKaX.

Illpakmuueckue sanamusi.
e PasyumBanue Hapoansix urp. Mrpa "I'openku".
o PasyuuBanue Hapoanbix urp. Urpa «['ycu - nebenn»

o Pasyuusanue Hapoassix urp. Urpa «Motanpmunsny
o PazyuuBanue Hapoanbix urp. Urpa "Mumenn".

4 kaacc (34 yaca)
Hrpsl ¢ 6erom (5 yacoB)

Teopus. llpasuna Th npu npoBeneHnn MOABMXHBIX UTP. CIIOCOOBI JeIeHNs HA KOMaH/IbI.
IToBTOpEHME CUUTATIOK.

IIpaxmuueckue 3anamus:
o Kommneke OPY B aemxenuu. Urpa «ber komangamuy. Urpa «Mermoueky.
e Kommnekec OPY ¢ npeameramu. Urpa «I"oponox». Urpa «Pycckas nanra
o Kommneke OPY na mecte. Urpa «Jluca B kypstauke». Urpa «JIoBkue pedsitar.
o Kommnekc OPY ¢ npeameramu. Urpa «lIatHamxku B kpyry». Urpa «Kapacu u nryku».

Hrps1 ¢ madom (5 yacos)

Teopus. ITpaBuiia 6€30MacCHOTO MOBEIEHUS C MSIUOM B MECTaX MPOBEIECHUS MOIBUKHBIX UTP.
Nuctpykrax no Th. CrocoOsl nepenaun Msua; nepedpocka Msiueit Ipyr Apyry B LIepeHrax.

Ipaxmuueckue 3anamus:
e Kommnekc OPY ¢ maneimu Mauamu. Mrpa «Msta B nentpe». Urpa «Msu cpegaemy».
o Kommneke OPY ¢ 6onprmmu mstaamu. Urpa «Msa — coceny». Urpa «OXoTHUKIY.
o Kommnexec OPY ¢ nabusubiMu Mstuamu. Urpa «Otranait, kto 6pocum»

Urpa «3amumait BopoTay.

e Kommnexc OPY ¢ msiuamu. Urpa «IlonBuxknas nens». Mrpa «O06ronu mMsia».
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Hrpa «Ms4 B LieHTpe».
Hrpsl ¢ npbikkamu (5 4acoB)
Teopus. ITpaBuiia 6€3011aCHOTO MOBEEHUS B MECTAX IPOBEACHUS TOABH)KHBIX UIP.
[Tpodunaktuka gerckoro TpaBMaTHu3Ma. PazydunBanue cuuTaiox.
IIpaxmuueckue 3anamus:
o Kommueke OPY. Urpa «Tyna- o6paraoy». Mrpa «3aiiibl B oropoe».
o Kommexkc OPY. Urpa «lumku, sx€nynu, opexu». Mrpa «Oemnbie MeaBeny.
e Kowmmiekc OPY. Urpa «Kapycenu». Urpa «Tponkay.
e Kommnekc OPY. Urpa «JloBymika». Urpa «Kankansi».

HUrpa maJsioii noaBu:kHoCTH (6 YacoB)

Teopus. IIpaBuina 6e30mMacHOro NOBEICHHS B MECTaX MPOBEJCHUS MOJABIKHBIX Urp. MHCTpyKTax
no Th. PasyunBanue pudm 11 mpoBeeHUs UTP.

Hpakmuuecmte SAHAMUA.

o Kowmmnekec OPY na mecre. Urpa «Kto nanbiie 6pocut?». Urpa «4To u3MeHHI0CH?».
Urpa «Haiigu npeamery.

e Kowmmnekc OPY na mecre. Urpa «Cnymai curnan». Urpa «Yragai, kto at0?». Urpa
«Tounsrit Tenerpady».

o Kommnekc OPY na mecte. Urpa «Hesunumkn». Urpa «Habmonatenu». Urpa «Kto
TOYHEE».

o Kommexkc OPY na mecte. Urpa «OpuentupoBanue 6e3 kapTol». Urpa «CagoBHUKY.

3umMHue 3a0aBbI (3 yaca)
Teopus. ITpaBuna 6€30MacHOTO MOBEICHUS
IIpU KaTaHWHW HaA JIbDKaX, CaHKax.

Nuctpykrax no Th. IloBropeHne nonepeMeHHOro ABYXIIaKHOTO X0/1a, IOBOPOTA B IBUJKEHUU U
TOPMOKEHHUE.

IIpakmuueckue 3ansamus:
e Urpa «CHEXKOM 11O MAUY».
e Urpa «Ilycroe mecTom.
e Urpa «KTo manmpiie» (Ha JpDKax).

e Urpa «bBICTpPBIN JIBIKHUK.

Acradetsl (5 yacoB)
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Teopus. TlpaBuna Ge30macHOro MOBEACHUS MU MTpoBeaeHuH 3ctader. Mucrpykrax o Th.
Crioco6s!1 ienenust Ha KoMaH bl [loBTOpeHNne CUnTAaOK.
IIpaxmuueckue 3anamus:

e DOcrtadersl «X0ab0a 0 HAYEPUCHHON JTUHUUY, C JOCTABaHUEM MOJBUKHOTO Ma4a, «KTo
nepBbIii?», scTadera mapamu.

e Dcradera c 1a3aHHeM U Nepeie3aHreM, JIMHEHHas ¢ MPbDKKaMU, ¢ 0eroM BOKpPYT
TMMHACTUYECKON CKAMENKH, «BEPEBOYKA 10T HOTAMU.

e DOcradera ¢ mpeameTamMu (CKaKaJIKu, MY, O0OPYIH)

Hapoanbie urpsoi (5 yacos)

Teopus. TpaguIMOHHbIE HAPOAHBIE MTpa3IHUKU. KanennapHble HapoaHble IPa3IHUKH.
Knaccugukarus HapoaHBIX UTP.

Hpakmuuecmte SAHAMUA.

o PasyuuBanue Hapoansix urp. rpa "Kopoy nours''.

o PasyuuBanue Hapoanbix urp. Urpa ""MasneunHna - kojeunHna'.
o PasyuuBanue Hapoansix urp. Urpa "Kopuyn".

e PazyuuBanue Hapoanbix urp. Urpa "badknu".

MaTtepuajbHO — TeXHHYECKOe o0ecneyeHue MPOrpaMMbl: MS4Ud, CKaKaIKu, 00py4u,
TUMHACTUYECKHE MTAJIKH, KETJI, PAKETKH, KaHAT, THMHACTUYECKHE CKaMEHKH, CTCHKH, MaThl.

MeTtoanueckoe odecnevyeHne NPOrpaMMbl: Urpsl, 3CTa(eThl, BECEIBIC CTAPTHI, PACCKa3s,
Oecena, CUNTAIIKH, 3araJIK1, CTHXH, KPOCCBOP/BI, IKCKYPCHH, TIOCIIOBHIIBI, IOTOBOPKHU, BCTPEUH
CO CIICIMAJIMCTAMHU, HAPOIHbIE TPUMETHI, PeOYCHI.

IIpuéMbI 1 METOILI

[Tpu peanu3zanuy MporpaMMbl UCTIONB3YIOTCS Pa3INYHbIE METO/AbI O0yUYEHUS:

e CIIOBECHBIE: paccka3, 00bsICHEHHE HOBOTO MaTepHaa,;

e  HAIJISI/IHBIE: TI0KA3 HOBBIX UTP, IEMOHCTPALUS WILTIOCTPATUBHOIO MaTepuaa;

e MPaKTUYECKHE: alpOOMPOBAHHE HOBBIX UTP: UTPhHI HA CBEKEM BO3IyX€ Ha IIKOJIbHOM
CIIOPTUBHOM IJIOLIAAKE, SCTadeThl, CODEBHOBAHMSI, KOHKYPCHI.

HILILnanupyemMsble pe3y/ibTaThl OCBOCHHS Kypca BHEYPOYHOMU AeATEIbHOCTH
JIMYHOCTHBIMHM  pe3yJIbTATAMH IPOTPaMMbl BHEYPOYHOW JEATEIBHOCTH 10
CIIOPTUBHO-03/I0POBUTENILHOMY HarpaBiieHUI0 «[loBrkHbIE UTpbD» sBIIsSETCS (OPMHUpPOBAHUE

CIEAYIOIIUX YMEHUM:

o LICHOCTHLIf/'I, COOUaJIbHO OpI/ICHTI/IPOBaHHHﬁ B3IV HA MHUP;
o OpHUCHTAallMsA Ha YCIEX B yqe6H0171 ACATCIIbHOCTH W IIOHHMMAHHUE €TI0
IMPpUYIHH;
. CHOCOOHOCTh K CaMOOILIEHKE Ha OCHOBE KpUTEpHsI  YCIELIHOM
JESITEIBbHOCTH;
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J aKTHUBHO BKJIIOYAThCS B OOIICHUE U B3aMMOJICHCTBHE CO CBEPCTHUKAMH Ha
NPUHIUNAX YBAKEHUS U 100OPOKEIaTeIbHOCTH, B3aUMOIIOMOIIN U CONEPEKNBAHUS;
J IPOSABIATh  JUCUUIUIMHUPOBAHHOCTb, TPYIOJOOME U  yIOPCTBO B
JOCTUKEHUH ITOCTABJIEHHBIX LEJIEH;
J OCBOCHHME MOPAJIbHBIX HOpPM IIOMOIIM TEeM, KTO B HEH HyXAaercs,
TFOTOBHOCTH IIPUHSATH Ha €051 OTBETCTBEHHOCTb;
J pa3BUTHE MOTUBALMU JIOCTH)KEHUS M TOTOBHOCTH K IIPEOOJIECHUIO
TPYAHOCTE HAa OCHOBE KOHCTPYKTHBHBIX CTpaTerMii COBJaJaHus U  yMEHUs
MOOWJIN30BaTh CBOM JJMYHOCTHBIE U (PU3HUYECKHE PECYPCHI CTPECCOYCTONYMBOCTH;
o OCBOCHHE TPABUJI 3I0POBOTO U OE€3011aCHOT0 00pa3a KU3HU.
MertanpeaAMeTHBIMHM pe3yjbTaTaMH [POTpaMMbl BHEYPOUHOH JEATENBHOCTH IO
CIIOPTUBHO-03/I0POBUTENILHOMY HarnpaBiieHuto «lloaBrkHble Urpb» sBisgeTcss (GOpMUpPOBaHUE
CJICAYIOIIMX YHUBEpPCAIbHBIX YueOHbIX feiictBuit (YV/):
1. Pecynamuenvie YY/[:

° YMCHHA IUIAHUPOBATL, PCryjIupoBaTb, KOHTPOJIUPOBATL U OLICHUBATL CBOU
JICHCTBHSL,

. IUTAaHUPOBaHKUE O0IIEH 1eNT U MYTH €€ JOCTHKEHUS;

. pacnpeneienrne GyHKIUN U poJiel B COBMECTHOM JISATEIIPHOCTH;

° KOHCTPYKTHBHOE pa3pelieHue KOH(IUKTOB;

. OCYILIECTBIICHUE B3aUMHOT'O KOHTPOJIS;

J OlICHKa COOCTBEHHOrO TIOBEJEHUS U IOBEACHUS MapTHEpPA W
BHECEHUE HEOOXOAUMBIX KOPPEKTUBOB;

. MIPUHUMATD U COXPAHSATH yU4eOHYIO0 3a/1auy;

. IJIJAHUPOBAaTh CBOM JIEUCTBHUS B COOTBETCTBUU C MOCTABICHHOW 3a/auell u
YCIOBUSAMU €€ peanu3anuu;

. YUUTHIBATH YCTAHOBJICHHBIE NIpaBWjia B IUIAHUPOBAHUM U KOHTPOJIE
crocoba perieHus;

° AICKBATHO BOCIIPUHHUMATD MPECAJIOKCHUA U OLICHKY y‘IPITCJ'ICﬁ, TOB&pHHIGfI,
poAMTENIEH U APYTUX JIIOJEH;

o pa3nuyarh coco0 U pe3yibTaT AeHCTBYS,

o BHOCHUTh HEOOXOJMMbIE KOPPEKTHUBBI B JAECUCTBHE IOCIE €ro 3aBepLICHHS

Ha OCHOBE €ro OLEHKM U yuéTa XapakTepa CJAEJaHHBIX OIIMOOK, HCIOJIb30BATh
IPEJIOAKEHHUS U OLIEHKH JJISl CO3/1aHUs HOBOTO, 00JIee COBEPILIEHHOTO pe3yybTata.
2. Ilo3znasamenvuvie YY/I:

e 100bIBaTh HOBBIE 3HAHUS: HAXOJAUTH JONOJHUTEIbHYI0 UHPOPMAIHUIO 1O
COJICPKAHUIO KypCa, UCIONIb3YS JOMOJHUTEIBHYIO JINTEPATypy, CBOM KU3HEHHBIN
OTIBIT;

e riepepadaThIBaTh MOJIYYEHHYIO HH(POPMAIUIO, AETaTh BBIBOBL;

e 1peoOpa3oBbIBaTh MH(POPMALIMIO U3 OJHOM (OPMBI B APYTYIO: MpeaiaraTh
CBOM IIpaBUJIa UTPHI HA OCHOBE 3HAKOMBIX UID;

® yCTaHaBJIMBATh IPUYUHHO-CIIECTBEHHBIE CBS3U.

3. Kommynuxamuenwvie YY/[:

. B3aUMOJCIICTBUE, OpHUEHTAlUs Ha MNapTHEpA, COTPYAHUYECTBO W
Kooreparus (B KOMaHIHBIX BUIAX UTPHI);

. a/IeKBaTHO HCIOJIb30BaTh KOMMYHUKATUBHBIE CpEACTBA [UIsl PEIICHUS
pa3IMYHbIX KOMMYHHUKATUBHBIX 3a/1a4;

. JIOTTYCKaTh BO3MOKHOCTH CYIIECTBOBAHHUS Y JIIOAEH PAa3JIMYHBIX TOYEK
3peHHs, B TOM YHCIIE HE COBIMAJAIOIIUX C €ro COOCTBEHHOH, M OPHEHTUPOBAThCA HA
MO3UIUIO TapTHEPA B OOILIEHUH U B3aUMOJICHCTBUM;

. YUUTHIBATH Pa3HbIE MHEHUS U CTPEMHUTHCS K KOOPJIMHALMHU Pa3IUYHBIX
MO3ULUI B COTPYAHUUYECTBE;
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J (dbopMynupoBaTh COOCTBEHHOE MHEHHUE U MTO3UIIHIO;

. JIOTOBAPUBATHCS W TPHUXOAUTH K OOIIEMYy pEIICHUI0 B COBMECTHOM
JEATEeTLHOCTH, B TOM YUCJIC B CUTYallUH CTOJIKHOBEHHUS HHTEPECOB;

. COBMECTHO JIOTOBapHUBaTbCS O TMpaBWIax OOUICHUS W TOBEACHUS U
CJII0BATh UM;

. YYHUTHCS BBITIOJIHATH Pa3JIMYHBIC POJIA B TPYIIIIE.

0300posumenvhble pe3yibmamol RPOZPAMMbL GHEYPOUHOIUL 0EAMETbHOCHU:

[lepBocTeneHHBIM PE3yJIBTATOM pEATM3ALUN POTPAaMMbl BHEYPOUHOM J1€ATEIBHOCTH
aBiseTcss (u3nyecKas MOJrOTOBJICHHOCTb U CTEMEHb COBEPIIECHCTBA JIBUTaTENIbHBIX YMEHMUIA,
BBICOKUU YPOBEHb Pa3BUTHUS )KHU3HEHHBIX CUJI, HDABCTBEHHOE, ICTETUYECKOE, MHTEIUICKTYaJIbHOE

pa3BUTHE
. JIBUTATEbHASI TOJTOTOBJIEHHOCTh KaK BAaXKHBIM KOMIIOHEHT 3J0POBbS
yUaIlUXCs;
o pa3Butue HU3NUECKUX CIIOCOOHOCTEH;
o OCBOEHHE MPaBUJII 3JJ0POBOIO U OE30MaCHOT0 00pa3a KU3HU;
. pa3BUTHE TICUXUYECKUX U HPABCTBEHHBIX KaueCTB;
. TOBBIIICHUE COIMAIIBHOW M TPYAOBOW aKTUBHOCTH; TUIAHUPOBATH 3aHATHUSA

(1)I/I3I/I‘-I€CKI/IMI/I YIIPAKHCHUAMH B PCKUME OHA, OPraHU30BbIBATH OTAbBIX M JOCYI' C
UCIOJIb30BaHUEM CPEJCTB (PU3MUECKOI aKTUBHOCTH;
o OpPraHru30BbIBATE U NPOBOAUTL CO CBEPCTHUKAMM ITOABHUIKHBIC UI'PBI;
° B3anMoznencTBoBaTh CO CBEpCTHHKAaMHU [0 IPaBWIaM  IPOBEACHUS
ITOABUKHBIX UI'P U COPEBHOBAHUM;
MPUMEHSTh KU3HEHHO BaXKHBIC JIBUTATENIbHbIC HABBIKM M YMEHHS Pa3jIMYHbIMH CIIOCOOaMH,
B PA3JIMYHBIX U3MCHAIOIIUXCA, BAPUATHUBHBIX YCIIOBUAX.
TpeGoBanus K 3HAHMAM U YMEHHUSIM, KOTOpPbIE J0JKHbI NIPpHOOpecTH 00y4yarommecs B
npouecce peaju3anuu
NPOrpaMMbl BHEYPOUHOI eI TeJIbHOCTH
B Xxome peanmmsanus 1mporpamMmbl  BHEYPOYHOW  JESATENBHOCTH 110  CIIOPTUBHO-
037I0pOBHUTENHLHOMY HampaBieHHio «[1oABMKHBIE UTPB» 00yJaroIIKecs JOKHBI 3HATD:

. OCHOBBI HCTOPHH Pa3BUTHS MTOABUKHBIX UIp B Poccny;

. nefgarornyeckue, (U3MOJIOTMYECKHE UM IICUXOJOTMYECKHE  OCHOBBI
00y4YeHMsI IBUTATENIbHBIM JACHCTBHUAM U BOCIIUTaHUS (PU3NYECKUX KAueCTB;

. BO3MOKHOCTH ()OPMHMPOBAHUS MHIUBUAYAIBHBIX Y€PT CBOMCTB JIMYHOCTH
IIOCPEJICTBOM PETYISPHBIX 3aHATHH;

. WHAWBUYalIbHbIE CIIOCOOBI KOHTPOJIS 32 Pa3BUTHEM a/IallTUBHBIX CBOWCTB
OpraHu3Ma, YKpeIIeHHUs 3/J0POBbs U MOBBILIEHHE (PU3NIECKOM MOATOTOBIEHHOCTH;

. MpaBWwia JIMYHOW TUTHEHbI, MPO(UIAKTHKA TpaBMaTU3Ma M OKa3aHMUS
JI0BpayeOHOI MOMOIILY; BIUSHUE 3710POBbsI HAa YCIEUIHYIO YU€OHYIO 1€ATEIbHOCTb;

. 3HaYeHHe (QU3MUECKUX YIPAKHEHUH i COXpPAHEHUS M YKpeIUIeHUs
310POBbBS;

J015KHBI YMeTh:
aJIeKBaTHO OIICHHWBATh CBOE MOBE/ICHUE B KU3HEHHBIX CUTYalIUsX;
OTBEYATh 33 CBOU MOCTYIKH;
OTCTaMBaTh CBOIO HPABCTBEHHYIO MO3MIIMIO B CUTYallUH BBIOOPA;
J TEXHUYECKH TMPABHIBHO OCYIIECTBISTH JIBUTATEIbHBIC  JIEHCTBHSA,
UCTIOIF30BaTh HMX B YCIOBHSX COPEBHOBATEIHHOW NEATEIFHOCTH W OpTaHU3aINH
COOCTBEHHOTO JIOCYTa;

o IIpOBOAUTH CaMOCTOSATCIIBHBIC 3aHATUA 10 Pa3BUTHUIO OCHOBHBIX
(GU3UYECKUX CIIOCOOHOCTEH, KOPPEKITUN OCAHKU U TEIOCIOKEHHUS;
o paspabarbiBaTh WHAMBHIYAIbHBIN JBUTATENbHBIN PEXKUM, MOIOHpPATh U

IUTaHUPOBATh (PU3NUYECKHE YIIPAKHEHMUS,
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. YIPaBIsATh CBOMMH ASMOLUSAMH, 3(P(EKTUBHO B3aUMOJEHCTBOBATH CO
B3POCJIBIMHU U CBEPCTHUKAMH, BIIAJICTh KYJIbTypOl OOIICHUS;

o coOnroaaTh TpaBmia 0E30MACHOCTH U MPO(HUIAKTUKH TpaBMaTU3Ma Ha
3aHATUAX (PUBMYECKUMHU YIMPAKHEHUSIMHU, OKa3bIBaTh MEPBYIO MOMOIIL NMPU TPaBMax H
HECUYACTHBIX CITy4asx;

o II0JIB30BaTbCs COBpPCMCHHBIM CIIOPTUBHBIM HWHBCHTAapEM u
000py/I0BaHUEM.

IV. TemaTnueckoe MJIAHUPOBAHUE

1 xaace
Ne II/II| HaumenoBanme | Tema 3anaTHSA Koa-Bo DJIeKTPOHHBbIE
pasaena (uu¢posbie)
4acoB oOpa3oBaTtesibHbIE
pecypcsl
1 Hrpsl ¢ 6erom | Th. Urpa «Purypsi». 1 Ou3KynbpT. Ypa
2 6 4ACOB Hrpa «Bonkwu, 3ai1ibl, JUCBD». 1 https://www.fizkult-
3 Kommnekc OPY B aBmxeHnu 1 ura.ru/mobile_game
«Munika Ha nporyikey. Urpa «Y
MezaBes BO 00Opy».
4 Hrpa «BTopoii nuiHAR. 1
5 Urpa ««®Durypsi». 1
6 Urpa «lInmiky, xxényau, opexmny.| 1
7 Hrpsl ¢ mauom | Urpa «Ms4 no nomy». 1 ®uskynbpT.Ypa
8 [lepexats! msua. Kommnexe OPY | 1 https://www.fizkult-
6 uacoB © MTOM «MAIHK. ura.ru/mobile_game
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9 Hrpa «MeTtko B 11e16». Urpa
«beryHs! n MeTatenn».
10 Hrpa «Ilepemada ms4a B
KoJioHHax». Urpa «['oHka
MsIUE».
11 Urpa «Msa coceny».
12 Hrpa «IloaBuxHas 11e51b».
13 Hrpsl ¢ Urpa «IIpsiraronme Ou3KyIbpT. Ypa
NPbLKKAMH BOPOOBILIKI.
https://www.fizkult-
14 4 vaca Urpa «VY nouxay. Mrpa ura.ru/mobile_game
«Jlsarymara u namus».
15 Hrpa «3epkanoy.
16 Urpa «Bpl1ie HOXKKHA OT 36MIID.
17 Hrpsl manoi ®usKynsT. Ypa
MOIBMKHOCTH
Urpa « ATBIHHACTBD. https://www.fizkult-
ura.ru/mobile_game
18 Urpa «KpacHbii, 3en1€HBIN.
S yacoB Urpa «Iloe3m.
19 Urpa «Komnna — TponuHka —
KOUKH».
20 Hrpa «IloctpoeHue B IEPEHTY».
21 Urpa «Kto ObicTpee BcTaHET B
KpyI».
22 3umHue 3a0aBbl | 1rpa «['OHKM CHEXHBIX KOMOBY. Ou3KynbpT. Ypa
23 3 yaca Hrpa «Ms4 u3 xpyra». hitps://www.fizkult-
24 Urpa «["oHka ¢ maiibammy. ura.ru/mobile_game
25 Icradersl 3HAKOMCTBO C MpaBUJIAMHU Ou3KyIbT. Ypa
poBeneHus dcTaderT.
4 yaca https://www.fizkult-
26 Berosas acraders. ura.ru/mobile_game
27 Ocradera ¢ npeaMeTamMu
(Mstuamu, 0Opydamu,
CKaKaJIKaMH)
28 OcradeTs! Ha pa3BUTHE
CTaTHCTUYECKOTO U
JUHAMHYECKOTO paBHOBECHUS
29 Pycckne Urpa "Yexapna". ®uskynsT. Ypa
HApOJHbIE UTPHI
30 Urpa «3o0m0TEIE BOpOTa»
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31 5 yacos Hrpa «Hmxuk» 1 https://www.fizkult-
ura.ru/mobile game
32 Urpa «3om10TkIE BOpOTa» 1
33 Hrpa "Uexapna". 1
2 KJacc
Ne HaumenoBanue | Tema 3aHATHA Koua-Bo DJ1eKTPOHHBIE
/11 pasneina (uudposbie)
4acoB o0pa3oBaTebHbIE
pecypcbl
1 Hrpa c 6erom | Th. Urpa «Boponsl 1 BOpoObM» 1 Du3KyabpT. Ypa
6 yacoB https://www.fizkult-
2 Urpa «Cosymikay. 1 ura.ru/mobile_game
3 Urpa «/leHb 1 HOUb». 1
4 Hrpa «BbI130B HOMEPOB» 1
5 Urpa «/IBa mopo3a. 1
6 Urpa «BopoOyurkm. 1
7 Hrpoi ¢ Urpa «Canku Ha o1HOM HOTE 1 ®uskynbpT.Ypa
NPbEKKAMM
8 Urpa «KTo BhILIE» 1 https://www.fizkult-
4 gyaca ura.ru/mobile game
9 Urpa « IuHrBUHBI ¢ MSYOM). 1
10 Urpa «lloiimail Jarymky». 1
11 | Urpsi c mayom | Urpa «Cseuny». 1 ®uskynsT. Ypa
https://www.fizkult-
12 6 yacoB Hrpa «Ilepenanm — caguce». 1 ura.ru/mobile_game
13 Urpa «OXOTHUKHU U yTKU. 1
14 Urpa «Pak narurcs Hazam. 1
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15 Hrpa «KTo cambIif METKHI».
16 Urpa «He ynyctu msu»
17 Hrpb1 magoit Urpa «Kapnuku 1 BENHKaHbD). Du3KyIbpT. Ypa
MOABHKHOCTH
https://www.fizkult-
18 Urpa «Komika 1 MbIIIKay. ura.ru/mobile_game
4 yaca
19 Urpa «UeMNnUOHBI CKaKaJIKu.
20 ['uMHACTHYECKHE TOCTPOCHUS,
pasMbIkaHusl, GUrypHas
MapIIupoBKa.
Urpa «llocTpoeHue B LLIEPEHTY».
Urpa «Ha HoBoe mecto». Urpa
«JlabupunaTy». Urpa «YUro
M3MEHIIOCH?»
21 | 3umnumne 3a0aBb1 | Urpa «JlenuM cka309HBIX FEPOEBY. Ou3KynIbpT. Ypa
4 yaca https://www.fizkult-
22 Urpa «Jlenum cHexHYIO 6a0y». ura.ru/mobile game
23 Urpa «Cannblie moe3nay.
24 Urpa «E31a Ha nepekyiagHbIx»
25 AcradeTnl Ocradetsl «ber COpOKOHOKEKY. Ou3KynIbeT. Ypa
https://www.fizkult-
26 5 yacoB SCTa(i)eTBI «ber o KOYKaM», ura.ru/mobi]eigame
27 Ocradetsl «Pak maTuTcs Hazamy,
«CKOpBIif TTOe311».
28 Ocradersl «YeMIHOHBI CKaKaIKNy,
«BBIOHBD).
29 Ocradetnl «CTpexosbi», «Ha
HOBOE MECTOM.
30 Pycckne Urpa «Hexopna» ®uskynsT. Ypa
HAPO/JHbIE UTPbI
https://www.fizkult-
31 Urpa «berynok» X
5 gacoB ura.ru/mobile_game
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32 Urpa «Bepépouxay 1
33 Urpa «Koten» 1
34 Urpa " lenymika - canoxHUK". 1
3 kiacc
Ne HaumenoBanue | Tema 3ansiTusi Koua-Bo DJ1eKTPOHHBIE
/I pasaena (uudposbie)
4acoB oOpa3oBaTejibHbIE
pecypcsl
1. Hrpoi ¢ 6erom | Th. Urpa «HenHok». 1 ®uskynpT.Ypa
https://www.fizkult-
2. 5 yacoB Urpa «3meiikar. 1 ura.ru/mobile_game
3. Urpa «®uivH 1 NTamKkm» 1
4. Urpa «KpyroBbsle NsATHALIKN 1
5. Urpa «MHOro Tpoux, XBaTUT 1
JTBOVIX)
6. | Wrpsi c mauom | Urpa «CBeun cTaBUTE» 1 Ou3KynbpT. Ypa
5 yacos https://www.fizkult-
7. Urpa «Msiuuk KBepxy». 1 ura.ru/mobile_game
8. Urpa «Jleryunii Mstu». 1
9. Urpa «3amumait ropom. 1
10. Urpa «llomanu B uemaby. 1
11. Hrpsi ¢ Urpa «/lemymnika — posxxok». 1 ®uskynbpT.Ypa
NMPbEKKAMH
5 gacos https://www.fizkult-
12. Urpa «BopoOymiku u KOT». 1 ura.ru/mobile_game
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13. Urpa «llepecenenune AATYIICK.
14. Urpa «bopnba 3a MPBDKKM.
15. Hrpa «KTo mepBBIii?».
16.| Hrpsl manoii Urpa «llepemena mect». ®u3KyIbT. Ypa
NMOABUKHOCTH
https://www.fizkult-
17. 6 4acoB HUrpa «3anpemeHHoe JBUKEHUE. ura.ru/mobile_game
18. Urpa « Mope BonHyeTCs».
19. Urpa «Koneukoy.
20. Urpa «Kpackn».
21. Urpa «Ilepemena mect»
22.| 3umHue 3a26aBbl | Urpa «CTpouM KpenocTh. ®uskynsT. Ypa
3 gaca
https://www.fizkult-
23. Urpa «MeTkuii CTpenok. ura.ru/mobile_game
24. Urpa «Jlenum cHETOBUKAY.
25. AcradeTnl Ocradetsl «Ilepenan — caauce Ou3KynIbeT. Ypa
6 yacos https://www.fizkult-
26. Urpa «Ckaxkanka 1moj Horamm». ura.ru/mobile game
217. Ocradera «BbI30B HOMEPOBY.
28. Ocradera «HenHounbli 6er», «I1o
LETIOYKE.
29. Ocradera «Beaepko ¢ BOAOH»,
«HuTKM HaMaTBIBAaTH.
30. Ocradera «Katu 60mb1I10H MY
BIIEpean ceOsy.
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31. Hapoansbie Urpa «'ycu - neGemam» 1 Ou3KyIbsT. Ypa
UTPBI
https://www.fizkult-
32. 4 gaca Urpa "T'openxu". 1 ura.ru/mobile game
33. Hrpa «MoTaabIIuIbEDy 1
34, Hrpa "Mumenn". 1
4 kace
Ne HaumenoBanue | Tema 3anaTus Koxa-Bo DJIeKTPOHHBbIE
/I pa3iena (uudposBbie)
4acoB oOpa3oBaTeJibHbIE
pecypcsl
1. Hrpsi ¢ 6erom | Th. Urpa «Memodek». 1 Ou3KynbpT. Ypa
5 yacoB https://www.fizkult-
2. Urpa «ber xomanaamm» 1 ura.ru/mobile_game
3. Urpa «"opogox». 1
4. Urpa «JloBkue pedsTa. 1
5. Urpa «IIsTHAIKK B KpyTy». 1
6. | Hrpsl ¢ mauom | Urpa «Msau cpegaemMy». 1 Ou3KynbpT. Ypa
5 gacos https://www.fizkult-
7. HUrpa «Ms4 B ieHTpE». 1 ura.ru/mobile_game
8. Urpa «Msu — coceny». 1
9. Urpa «OTtragait, kro Opocwui. 1
10. Urpa «Ms4 B IeHTpe». 1
11. Hrpsl ¢ Urpa «3aiier B oropoze». 1 Ou3KyIbeT. Ypa
NPbLKKAMM
https://www.fizkult-
12. 5 yacos Urpa «Tyna- obpaTHOY. 1 ura.ru/mobile_game
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13. Urpa «bembie MenBeIm».
14. Urpa «Kapycenm».
15. Urpa «JloBymikay.
16.| Hrpa manoii Urpa «Uto n3MeHunocs?». OuskynbeT. Ypa
NMOABUKHOCTH
https://www.fizkult-
17. 6 yacos Urpa «Kto nanpmie 6pocut?». ura.ru/mobile_game
18. Urpa «Tounsrii Teaerpad.
19. Urpa «Habmonatenmy.
20. Urpa «OpuentupoBanue 6e3
KapThI».
21. Urpa «IIyctoe mecTom.
22.| 3umuue 3a0aBbl | Hrpa « CHEXKOM IO MSTIY». ®uskynpT.Ypa
3 yaca https://www.fizkult-
23. Urpa «KTo mambre ura.ru/mobile_game
24. Urpa «bbICTpBII JIBLDKHUK.
25. Acradera «Kro nepBb1it?», scTadera napamu. ®uskynsT. Ypa
5 yacos https://www.fizkult-
26. Ocradersl «Xo01p0a 10 ura.ru/mobile game
Ha4YepPUYCHHON JTUHUIY, C
JIOCTaBaHMEM MOABIKHOTO MsYa.
27. Ocradera ¢ 1a3aHueM U
Mepee3aHueM,
28. Ocradera TUHEHHAs ¢ TPBDKKaMHU,
¢ 6erom BOKpYT THMHACTHYECKON
CKaMeWKH, «BEPEBOYKA IO/
HOTaMm».
29. Ocradera ¢ npeaMeTamMu
(ckakanku, Maum, 00pyHH)
30.| Hapoanble urpbl | Urpa «Canku ¢ joMmom» Ou3KyIbpT. Ypa
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31.

32.

33.

34.

5 gacoB

Urpa "Camxu".

Hrpa "Maneunna - kojeynHa".

Urpa "Kopurys".

Hrpa "babku".

https://www.fizkult-
ura.ru/mobile game
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